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健康與體育 

 任課教師：歐正暐 



學習重點 

1.表現認真參與的學習態度。  

2.表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3.增進班級運動風氣。 

4.上課專注，不嘻笑打鬧。 

5.對老師指導動作，不清楚請向老師說明。 

6.凡事以安全為第一考量。 

 

 



體育課程內容 

1.陸上運動:體適能、健康操、攀岩 

2.民俗體育:跳繩、扯鈴 

3.球類運動:籃球 

評分標準 

1.平時評量：學習態度、上課秩序及課堂 

  口頭發表-50% 

2.定期評量：跳繩、籃球-50% 



體育課程目標 

1.讓學生喜歡運動。 
 

2.讓學生主動參與運動。 
 

3.讓學生養成運動的習慣。 

4.讓學生勇敢表達。 

5.尊重師長尊重同學。 

 

 



感謝各位家長的聆聽 


